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@ Uvod

Fyziologie je soucasti preklinické vyuky na 1ékatskych fakultach a zahrnuje poznatky z oboru,
ktery se zabyva funkci lidského organismu. Déle je pfedmét orientovan na vysvétleni
vzajemnych vztahi mezi jednotlivymi systémy a jejich zplsobl fizeni. Pfedmét ma
teoreticko-prakticky charakter.

Cile studia predmétu

Cil fyziologie: seznamit s funkci od buniky az po organ, dale seznamit s regulaci téchto funkci
na Grovni nervové, endokrinni a imunitni a definovat tak novy systém fizeni organismu, ktery
se nazyva psychoneuroendokrinoimunologie.

Zakladni témata studia predmétu
Zakladni témata jsou jednotlivé funkce organti od bun&cné Grovné pies tkdflovou uroven az
k organu a potom studium organismu jako celku v¢etné zminénych fidicich funkci.

m Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008
MARES, Jan a kol: Uvod do preklinické mediciny: Normalni fyziologie. Praha, Univerzita
Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta 2013. 168 s. ISBN: 978-80-87878-02—-6
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v 4

1. Fyziologie buiiky a bunééné membrany. Cinnost sval.

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Bunécné struktury, slozeni a funkce bunééné membrany, mezibunécné kontakty,.
Transportni mechanizmy (prosté difuze, usnadnéna difuze, iontové kanaly), aktivni transport,
kotransport. Iontové kandly (fizené napétim, chemicky, mechanicky). Ionotropni a
metabotropni receptory. G-proteiny. Klidovy membranovy potencial, akéni potencial.

m Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 17-50

@ Typy svalt (kosterni, hladky, srde¢ni sval). Funkéni jednotka kosterniho svalu —
sarkomera. Kontraktilni bilkoviny — aktin, myozin, troponin, tropomyozin. Sarkoplazmatické
retikulum. Uloha vapenatych ionti SpiaZeni excitace a kontrakce. Typy p¥i¢né pruhovanych
svalt — Cervené svaly (pomald vldkna) a bilé svaly (rychla vldkna). Motoricka jednotka.
Nervosvalovy pfenos na kosternim svalu. Nikotinovy cholinergni receptor. Akéni potencial
svalového vldkna. Mechanické projevy svalové ¢innosti — izometricky a izotonicky stah.
Struktura hladkého svalu. Typy hladkych svala — vicejednotkovy sval, Gtrobni sval. Rizeni
hladkych svali autonomnimi nervy. Akéni potencidl hladkého svalu. Srdecni sval a akéni
potencial srde¢niho svalu. ATP zdroj energie pro svalovou ¢innost. Svalova sila a prace.
Kyslikovy dluh. Svalové tinava.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 259-271.

Q Pro¢ je Sipovy jed, obsahujici kurare, nebezpecny?

2. Fyziologie krve. Fyziologie obéhové soustavy.

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ T¢lesna voda, intracelularni tekutina, extracelularni tekutina a jejich iontové slozeni.
Funkce krve — transportni, homeostaticka, obranna. Krevni plazma — iontové slozeni,
plazmatické bilkoviny. Funkce plazmatickych bilkovin. Erytrocyty a jejich funkce.
Hemoglobin a jeho derivaty. Funkce Zeleza. Disociacni kiivka hemoglobinu. Sedimentace,
hematokrit. Erytropoéza, funkce erytropoetinu.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str.51-64



O Proc¢ se ve vysoké nadmotské vysce zvysuje pocet erytrocyti?
Proc je otrava oxidem uhelnatym smrtelna?

@ Funkce trombocyti. Hemostaza. Hemokoagulace, faktory krevniho sraZeni (protrombin,
fibrinogen), vnitini a vnéjsi systém krevniho srazeni. Antikoagualacni faktory, fibrinolyza.
Leukocyty a jejich funkce (neutrolily, bazofily, eozinofily, monocyty, leukocyty).
Nespecificka a specifickd imunita. Bunécna a humoralni (latkova) imunita. Antigen a
protilatka. Protilatky (imunoglobuliny). Krevni skupiny ABO, Rh faktor. Krevni transfuze.
Aktivni a pasivni imunizace.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 66-71.

@ Srdce jako Cerpadlo. Elektrické projevy srde¢ni ¢innosti. Funkéni morfologie srdce,
funkce chlopni (atrioventrikularni, polomésicité). Maly (plicni obéh), velky (systémovy)
ob¢h. Srdec¢ni revoluce — systola, diastola. PInéni komor (rychlé, pomalé), izovolumicka
kontrakce, ejekéni faze, izovolumicka relaxace. Konecny systolicky objem, konecny
diastolicky objem, tepovy objem, ejekéni frakce. Prevodni systém srdecni (SA uzel, AV uzel,
Hisstv svazek, Tawarova raménka, Purkynova vlakna). Vliv Ca a K iontl na srde¢ni ¢innost.
Frank-Starlingiv zakon. Srde¢ni chronotropie, inotropie, dromotropie, bathmotropie. Srde¢ni
vydej (minutovy srde¢ni objem). Akustické projevy srde¢ni cinnosti — systolicka a diastolicka
ozva. Elektrické projevy srdecni ¢innosti. EKG — princip a registrace. Koncetinové svody
(unipolarni, bipolarni), hrudni svody. Elektrické osa srdeéni. Rizeni srde¢ni &innosti. Vliv
parasympatiku a sympatiku.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 109-126.

@ Hemodynamika, krevni tlak, mikrocirkulace.

Typy cév. Proudéni krve v cévach (laminarni, turbulentni). Prutok krve. Faktory ovliviiujici
periferni odpor (geometrie cévy). Proudéni krve v artériich a zilach. Tlak krve — systolicky a
diastolicky. Méfeni tlaku krve auskultacni metodou. Regulace krevniho tlaku. Baroreflex.
Kapiléarni systém, tvorba tkanového moku. Ob&h lymfy.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 126-134.

O Jak 1ze fyziologicky vysvétlit tvrzeni ,,Krve by se v ném nedotezal ?*
Proc je vysoka tepova frekvence nebezpecna?



3. Fyziologie dychani a vyluéovani.

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Funkce dychaciho systému — ventilace, distribuce, difaze, perfuze. SloZeni vzduchu.
Ventilace — dechové objemy (statické a dynamické). Dechovy objem, inspiracni rezervni
objem, exspiracni rezervni objem, rezidualni objem, vitalni kapacita plic, celkova plicni
kapacita, funk¢ni rezidualni kapacita. Minutova ventilace plic, jednosekundova vitalni
kapacita. Anatomicky a fyziologicky mrtvy prostor. Mechanika dychani. Dychaci svaly.
Nadech a vydech. Alveolarni tlak, intrapleuralni tlak. Elastické vlastnosti plic. Elasticita a
plicni poddajnost (compliance). Povrchové napéti v alveolech, plicni surfaktant. Odpor
dychacich cest. Distribuce dychacich plynt. Difuze kysliku a oxidu uhli¢itého v plicich a
Vv tkanich. Parcialni tlaky kysliku a oxidu uhli¢itého. Plicni cirkulace. Pomér ventilace a
perfuze. Hypoxie. Transport kysliku a oxidu uhli¢itého krvi. Regulace dychani. Centralni a
periferni chemoreceptory. Obranné dychaci reflexy — kasel, kychani.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 87-108

@ Funkce ledvin — vylucovaci, endokrinni, fizeni objemu krve a krevniho tlaku, udrzovani
acidobazické rovnovahy. Struktura ledvin — kuira, dfen a jejich funkéni vyznam. Nefron —
funkéni jednotka ledvin. Glomerulus, proximélni tubulus, Henleova klicka, distalni tubulus,
sbéraci kanalek. Vas afferens a vas efferens. Funkce jednotlivych ¢asti nefronu — filtrace,
resorpce, sekrece. Protiproudovy multiplikacni systém. Osmoticka stratifikace dfené ledvin.
Vstiebavani jednotlivych latek v ledvinach. Tvorba definitivni moc€i. Vyvodni cesty mocové,
mikce. Hormonalni fizeni v ledvinach — aldosteron, parathormon, antidiureticky hormon,
atriovy natriureticky faktor. Clearance. Uloha ledvin v regulaci krevniho tlaku — renin —
angiotenzin — aldosteron.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 173-183.

Q Proc se ve vysoké nadmoiské vySce hyperventiluje a jaky to mé vliv na acidobazickou
rovnovahu?
Proc se pivafi, kteti vypiji 10-20 piv, neotravi vodou?

4. Fyziologie traveni a vstrebavani.

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Funkce GIT — traveni, vstiebavani, pfeména a skladovani Zivin, vylu¢ovani. Stavba
traviciho systému. Motilita GIT — pohyby mistni a celkové. Nervové a hormonalni fizeni GIT.
Funkce ustni dutiny — zuby, jazyk, slinné zlazy. Sekrece slin, slozeni slin, funkce slin, fizeni
sekrece slin. Zvykani. Polykéani. Stavba jicnu. Funkce zaludku. Zaludeéni sekrece, slozeni



zaludec¢ni §t'avy. Funkce kyseliny chlorovodikové. Pepsinogen. Tvorba vnitiniho faktoru.
Rizeni zalude¢ni sekrece — nervova, humoralni. Zalude¢ni motilita. Vyprazdiiovani zaludku —
enterogastricky reflex. Zvraceni (centralni, periferni).

m Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 135-143

@ Stavba tenkého stieva. Funkce dvanactniku. Slozeni a funkce pankreatické §t'avy, slozeni
a funkce Zluce (emulgace tuktl, tvorba micel). Zluénik. Rizeni sekrece pankreatické §tavy
(hormonalni - CCK, sekretin) a nervové. Funkce tlustého stieva. Defekace. Traveni
jednotlivych Zivin piisobenim pankreatickych enzymu a stéevnich enzymi. Vstiebavani
jednotlivych zivin (cukrt, tuki, bilkovin). Vstiebavani iont a vody. Funkce jater
(metabolicka, biotransformacni, sekre¢ni a exkrecni).

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 144-155.

O Proc¢ je dobré poranu vypit sklenici vlazné vody?

5. Hormonalni regulace fyziologickych procesu.

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Rozdil mezi nervovym a hormonélnim fizenim. Vyznam hormont pro rist, pohlavni
diferenciaci, metabolismus, sekreci, svalovou kontrakci. Chemicka povaha hormont.
Hypotalamo-hypofyzarni systém. Hypotalamické liberiny a statiny (liberiny: CRH, TRH,
GHRH, GnRH a statiny: GHIH a PIH). Pfedni lalok hypofyzy (adenohypofyza): ACTH, TSH,
STH, FSH, LH, prolaktin). Zadni lalok hypofyzy: oxytocin, vazopresin (ADH).

Vyznam hormont §titné zldzy — tyroxin a T3. Folikularni buniky. Tyreoglobulin. Vyznam jodu
Vv potraveé. Metabolicky efekt hormont §titné zlazy — zvysSeni bazalniho metabolismu,
stimulace proteosyntézy, mobilizace a oxidace lipidi. Prenatalné dileZzité pro vyvoj
nervoveho systému. Poruchy sekrece — hypotyredza, hypertyredza. Kalcitropni hormony:
kalcitonin, parathormon, vitamin D3. Parafolikularni buniky $titné Z1azy (kalcitonin). Pfistitna
téliska (parathormon). Hypoparatyredza — nizké hladina vapniku v plazmé — kiece.
Hyperparatyre6za — ztrata vapniku z kosti — zlomeniny, osteopordza). Vitamin D3.

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 201-213.

@ Kiira nadledvin — mineralokortikoidy, glukokortikoidy, androgeny. Rizeni sekrece a
funkce aldosteronu (systém renin — angiotenzin — aldosteron), fizeni sekrece a funkce
kortizolu. Poruchy sekrece (Conniv syndrom, Cushingtv syndrom, Addisonova choroba,
adrenogenitalni syndrom). Dfenl nadledvin na jeji fizeni. Funkce adrenalinu. Stres a ucinky
adrenalinu a kortizolu pfi stresu. Vyznam glukoneogeneze. Endokrinni pankreas: inzulin,
glukagon, somatostatin. Rizeni sekrece pankreatickych hormoni. Metabolické u¢inky



inzulinu. Glykémie (hladina glukézy v plazmé). Glykemicka kiivka. Diabetes mellitus 1. a 2
typu.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 213-221., 225-
227.

@ Muzsky pohlavni systém. Zevni a vnitini genitdl. Spermiogeneze a jeji fizeni. Spermicka
tekutina. Muzské pohlavni hormony. Funkce testosteronu a jeho fyziologické u¢inky. Rizeni
sekrece testosteronu. Vyznam luteiniza¢niho a folikulostimulujiciho hormonu. Mechanismus
erekce a ejakulace. Vyznam testosteronu pro pohlavni diferenciaci. Puberta.- vytvaieni
sekundarnich pohlavnich znak?. Zensky pohlavni systém. Zevni a vnitini genital. Zenské
pohlavni hormony. Fyziologické ginky estrogent. Fyziologické Gi¢inky progesteronu. Rizeni
sekrece estrogenu a progesteronu. Menstruacni cyklus a jeho hormonalni fizeni. Faze
ovaridlniho cyklu, faze délozniho cyklu. Graafliv folikul, ovulace. Klimakterium.

Oplozeni. Funkce placenty, placentarni hormony. Hormonalni zmény béhem téhotenstvi.
Hormonalni zmény pfed porodem. Porod. Laktace a vyznam prolaktinu. Kojeni a funkce
oxytocinu.

m Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 228-243

Q Jaky fyziologicky podklad miiZze mit tvrzeni ,,Spi hodné, at vyrostes velky*?
Pro¢ ve stresu stoupa tepova frekvence a krevni tlak?

6. Prehled struktur a funkci CNS.

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Autonomni nervovy systém.

Sympaticky (thorako-lumbalni) a parasympaticky (kranio-sakralni) nervovy systém.
Centralni ¢ast ANS — mozkovy kmen, hypotalamus. Periferni ¢ast ANS — aferentni a eferentni
vlakna. Pregangliova a postgangliova vlakna. Mediatory ANS. Noradrenalin a acetylcholin.
Funkce parasympatiku a sympatiku na jednotlivé organy.

m Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 354-360
Q Proc se tika ,,Strach ma velké oCi* a jaky fyziologicky d¢j se za tim skryva?

@ Obecna neurofyziologie. Micha, mozkovy kmen
Neurony. Funkéni déleni neuronu: télo, dendrity, axony. Membréana vzrusivych tkani,
klidovy a akéni potencial. Napétove fizené iontové kanaly. Chemicka synapse. Excitacni a



inhibi¢ni medidtory nervového prenosu, typy receptori — ligandem fizené iontové kandly
(acetylcholin, noradrenalin, dopamin, serotonin, kyselina glutamova, GABA, glycin,
histamin, peptidy, NO). Elektrické d&je na synapsi — excitacni a inhibi¢ni postsynaptické
potencialy. Prostorova a casova sumace. Typy nervovych vléken, §ifeni vzruchu na
nemyelinizovaném a myelinizovaném vlakné. Typy gliovych bungk a jejich funkce: astrocyty,
mikroglie, oligodendroglie, ependymové bunky. Hematoencefalicka bariéra, hematolikvorova
bariéra. Tvorba, sloZeni a cirkulace mozkomisniho moku.

Funkce patefni michy. Seda a bila hmota. Rexedovy zony. Reflexni okruh. Misni
reflexy — propripoceptivni, exteroceptivni. Pferuseni patetni michy, misni Sok, hemisyndrom
misni.

Mozkovy kmen — prodlouzena micha, Varoliiv most, sttedni mozek. Funkce
retikularni formace a fizeni autonomnich funkei.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 244-258, 272-279

@ Mesencephalon.

Motorické a senzorické ¢asti sttedniho mozku. Tectum a tegmentum. Funkce
¢tverohrboli, nucleus ruber, substantia nigra, lamina quadrigemina a periaqueduktalni Sedi.
Hypotalamus a limbicky systém

Hypotalamick4 jadra. Rizeni vegetativnich a endokrinnich funkci. Regulace piijmu
tekutin a potravy. Termoregulace. Centra odmény a trestu. Struktury limbického systému
(Papeztv okruh). Funkce hipokampu a amygdaly.

m Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 361-366.

@ Mozecek, thalamus, bazalni ganglia, fizeni motoriky.

Funk¢ni déleni mozecku: vestibularni (archicerebellum), spinélni (paleocerebellum) a
korovy (neocerebellum). Aferentni a eferentni spoje mozecku. Vyznam mozecku pfi
planovani a provadéni volnich pohybl. Vyznam mozecku pro motorické uceni. Cerebelarni
ataxie — poruchy mozeckovych funkei.

Funkéni déleni thalamickych jader: jadra senzorickd, motoricka, asociaéni. Specificka
a nespecificka jadra.

Struktury bazalnich ganglii — nucleus caudatus, putamen, globus pallidus, substanci
nigra, subthalamické jadro. Vyznam bazalnich ganglii pro fizeni motoriky. Poruchy bazélnich
ganglii: Parkinsonova nemoc, Huntingtonova choroba.

Funkce mozkové kiry v fizeni motoriky. Pyramidovy systém, extrapyramidovy
systém. Opérna a volni motorika.Planovani volniho pohybu.

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 280-303

@ Mozkova kiira, asociacni oblasti mozku

Mozkové laloky. Senzorické oblasti, motorické oblasti, asocia¢ni oblasti mozkové
ktry. Primarni, sekundarni a tercidrni oblasti. Brodmannovy arey. Reprezentace jednotlivych
analyzatorti — somesteticky, zrakovy, sluchovy, ¢ichovy, chutovy. Senzoricky a motoricky
homunkulus. Motoricka kiira. Brocovo motorické centrum feci. Wernickeovo senzorické



centrum feci. Asociacni oblasti: prefrontalni kiira, parieto-temporo-occipitalni a limbicka
kira.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 290-294, 374-
382.

7. Fyziologie smyslovych organu.

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Zrak. Stavba oka. Opticky aparat oka. Stavba sitnice. Funkce ¢ipki a ty¢inek. Rodopsin -
o¢ni pigment. Skototopické a fototopické vidéni. Slepa skvrna. Refrakéni vady: kratkozrakost
(myopie), dalekozrakost (hypermetropie). Presbyopie. Akomodace. Binokularni vidéni.
Trichromatické vidéni. Poruchy barvocitu (protoanopie, deuteroanopie, tritanopie). Zrakova
dréha.

Sluch. Frekvenéni rozsah slysitelnych tond. Vzdusné a kostni vedeni zvuku. Zevni, stiedni a
vnitini ucho. Vyznam stfedousnich kiistek. Stavba vnitiniho ucha. Cortiho organ . Vnitini a
vngjsi vlaskové bunky. Funkce endolymfy a perilymfy. Fonotopie. Sluchova drédha. Poruchy
sluchu — percepéni, prevodni.

Vestibularni systém. Polokruhovité kanalky — kinetické ¢idlo. Utrikulus, sakulus — staticka
¢idla. Vlaskové buniky, ampula, makula, otolity. Vestibularni reflexy (labyrintové).

Chemické smysly. Cichovy epitel, ¢ichové buiiky. Cichova draha. Uloha amygdaly a
limbickych struktur pro zpracovani pachovych podnéti. Feromony. Zakladni chutové vjemy
(sladka, slana, hotka, kysela, umami).. Chutové poharky, chutova bunka. Inervace jazyka.
Chut'ové dréha.

[I\\] Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 312-336.

@ KoZni a bolestivé Citi. Receptory kozniho ¢iti - mechanoreceptory (Pacciniho téliska,
Krauseho téliska, Meissnerova téliska, Merkelovy disky, Ruffiniho téliska). KoZni
termoceptory. Proprioceptory (svalova vieténka, Golgiho Slachova téliska). Bolestivé podnéty
— chemické, mechanické, tepelné. Volna nervova zakonceni — nocisenzory (vysokoprahé
mechanoreceptory, polymodalni). Pfenos bolesti vlakny C (nemyelinizovana) a A delta (slabé
myelinizovana). Mediatory bolesti — glutamat, substance P. Typy bolesti (povrchova, hluboka,
visceralni). Pfenesena bolest. Neuropaticka bolest. Allodynie, hyperalgezie, analgezie.
Lemniskalni systém — vedeni somatosenzorické informace. Anterolateralni systém — vedeni
informace o bolesti a tepelném ¢iti. Trigeminalni systém.

m Literatura:

Fyziologie. Richard Rokyta a kolektiv. ISV nakladatelstvi, Praha 2008 Str. 337-353.

O Proc pfti pferuSeni michy na levé strané nevnimame bolest pod mistem pieruseni na
praveé strané?



